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1.

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1.1.

1.2.

1.3.

0 O O O O

KOLEJNOSC WYKONYWANIA ROBOT

zagospodarowanie placu budowy,

zdjecie warstwy humusu,

budowa kanalizacji deszczowe;,

budowa sieci o$wietleniowe;j,

budowa $ciezki pieszo-rowerowej wraz ze zjazdami i odcinkiem chodnika.

INSTRUKTAZ PRA’COWNIK(')W PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

zasady stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego.

SRODKI TECHNICZNE 1 ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Uczestnicy procesu budowlanego wspoéldziataja ze soba w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych

srodkdw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie

budowy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczefstwem 1 higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy, kierownicy robot oraz majstrowie, stosownie
do zakresu obowigzkow.

Teren budowy lub robot nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposdb uniemozliwi¢ wejscie
osobom nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe,

nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomocag tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby

zapewni¢ staty nadzor.

Szeroko$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej
0.75 m, a dwukierunkowego 1.20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ 1 oznakowac¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢
dostosowana do uzywanych §rodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym
stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materialow, sprzetu lub innych
przedmiotow.
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Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje
si¢ recznego przenoszenia ci¢zarOw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz
10%.

Przejscia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ o§wietlone 1 oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0.40 m lub schody
o szerokos$ci nie mniejszej niz 0.75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustradg.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0.15 m 1 porgczy
ochronnej umieszczonej na wysokos$ci 1.10 m.

Wolna przestrzen pomie¢dzy deska kraweznikowa a porgcza nalezy wypehnic
w sposoOb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane 1 wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby
nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawag
instalacji 1 urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skltadowisk wyrobow
imateriatow lub maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej
w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
a) 3.0 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,
b) 5.0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz
nieprzekraczajagcym 15 KV,
c) 10.0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajagcym 30 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie
na niebezpieczng odleglos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem osOb nieupowaznionych. Rozdzielnice
powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50.0 m od odbiornikow
energii.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia
z urzadzeniami mechanicznymi wykonane W sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i1 napraw czgsci
elektrycznych i mechanicznych,
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b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez

ponad miesigc,

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

— W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem
do pracy.

— Dokonywane naprawy 1 przeglady wurzadzen -elektrycznych powinny by¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

ZAPLECZE SANITARNE

— Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody =zdatnej do picia pracownikom

zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych
1 przeciwpozarowych.

Ilo$¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 1 — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi lub
zakaznymi albo powodujagcymi silne zabrudzenie pylami, w tym
20 1 w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach
lub  wymagajacych  zapewnienia  nalezytej  higieny  procesow
technologicznych, w tym 60 1 w przypadku korzystania z natryskéw,

¢) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” 1 ,,b”.

Niezalenie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,,b”, ,,c” nalezy zapewnic,
co najmniej 2.5 1 na dob¢ na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace
zZwigzane:

a) z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezezyzn i powyzej
1 000 kcal u kobiet,

b) wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej
przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wilasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienig¢zny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone 1 wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

SKEADOWANIE MATERIALOW

— Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
1 odwodnione miejsca do sktadania materiatow 1 wyrobow.
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Sktadowiska materiatow, wyrobow 1 urzadzen technicznych nalezy wykonac
w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub
spadni¢cia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz
2.0m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0.75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5.00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materialéw lub wyroboéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub S$ciany
obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie 1 schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

1.4.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaru,
ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentéw i przepisOw przeciwpozarowych.

[lo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

ROBOTY ZIEMNE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

e upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami, brak przykrycia wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obsunigciem si¢, obcigzenie klina naturalnego odtamu
gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robot na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osoéb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
potozenie instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w  bezposrednim  sgsiedztwie  sieci
elektroenergetycznych, gazowych, telekomunikacyjnych, cieplowniczych,
wodociagowych 1 kanalizacyjnych, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane
od istniejacej sieci 1 sposobu wykonywania tych robot.

Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie
wykopow powinno odbywac si¢ recznie.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
1 umie$ci¢ napisy ostrzegawcze.

W  czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla o0sob
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokol wykopow pozostawionych
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na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze

koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1.10 m nad terenem

1 w odleglo$ci nie mniejszej niz 1.0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia

moga by¢ wykonywane tylko do giebokosci 1.0 m w gruntach zwartych,

w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci

rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1.0 m, lecz nie wigkszej

0od 2.0 m mozna wykonywaé, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu

1 dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiggnie glebokos$¢ wiekszg niz 1.0 m od poziomu terenu, nalezy

wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé

20.0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez,

co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢

wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy

to prac wykonywanych w wykopach 1 wyrobiskach o glgbokosci wigkszej

od 2.0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

a) w odlegto$ci mniejszej niz 0.60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany
wykopu s3 obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane
w doborze obudowy,
b) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie

sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywaé si¢ poza

granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac¢ si¢ do tworzenia

nawisoOw gruntu.

Przebywanie osob pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju

jest zabronione.

MASZYNY 1 URZADZENIA TECHNICZNE WYKORZYSTYWANE NA
PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn
1 urzadzen technicznych:

e pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej
ostony napedu),

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osoéb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

— Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta
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oraz spelnia¢ wymagania okres§lone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosci.

— Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu,
mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

— Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udost¢pni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

— Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wodzkow
iinnych maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiadaé wymagane
kwalifikacje.

— Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore
nie posiadajg kabin, powinny by¢:

a) zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
b) ostoniete w okresie zimowym.

1.6. INSTRUKTAZ PRA’COWNIK(')VY PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
e szkolenie wstepne,
e szkolenie okresowe.

— Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

— Szkolenia wstgpne ogolne (,,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje
ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w ukltadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami
bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

— Osoba prowadzaca szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz
stanowiskowy”) powinna zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi
na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

— Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

— Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

— Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

— Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
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— Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow Zzurawi, maszyn
budowlanych
1 innych maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiada¢é wymagane
kwalifikacje.

— Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

¢) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

d) udzielania pierwszej pomocy.

— Powyzsze instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej
pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

— Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

— Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.

1.7. TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE SRODKI ZARADCZE

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych okreslajace skale 1 rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia,
a takze sposoby zapobiegania tym zagrozeniom (,,plan bioz”) opracuje kierownik budowy lub
inny podmiot w okresie przygotowania do prac budowlanych.

Nalezy tam zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

e ustalenia sprawnej struktury bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi,

e prawidlowa organizacj¢ budowy z zapewnieniem bezpiecznej 1 sprawnej
komunikacji umozliwiajacej szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii
1 innych zagrozen,

e prawidlowe oznakowanie terenu budowy, zabezpieczenia wykopow,
o$wietlenia terenu, wydzielenia i oznakowania stref zagrozenia itp.,

e rozmieszczenie sprzetu ratunkowego.

Wszystkie roboty rozbiorkowe i1 budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie
z obowigzujacymi warunkami technicznymi, przepisami bhp 1 p. poz.
W przypadku stwierdzenia podczas wykonywania robot budowlanych istotnych rozbieznosci
pomiedzy stanem faktycznym, a dokumentacja nalezy o tym fakcie poinformowac¢ projektanta.



